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FORMACION EN AYURVEDA

TITULO EXTENDIDO

1° Ano. Formacidon en principios fundamentales en Ayurveda Nivel |,
con la extensién en:

e Nutricion y cocina ayurvédica

e Especializacion en Y.P.B. (Yoga Postural Basico tridoshico)

2° Ano. Profundizacion en Ayurveda |l. Diagndstico y tratamientos con
la extensidn en:
e YOga |l
e Practicas de terapias manuales:
o Abhyanga - Udvartana - Shirodhara - Basti - Pindas
o Marmaterapias
o Preparados de aceites medicinales y aromaterapia.
e Fitoterapia.

3° Ano. Especializacidon en Ayurveda ll|

e Panchakarma - Rasayana - Chikitsa

DESTINATARIOS
Profesionales de |la salud y publico en general.
PROPOSITOS DE LA ESCUELA

Difundir el Ayurveda no sdlo para optimizar la salud de cuerpo,
mente y comportamiento a nivel individual; sino también para
generar un impacto en la sociedad, |la familia, la cultura, el arte, el
deporte y medio ambiente construyendo un cambio de conciencia
iIndividual y colectiva.



Promover el establecimiento de la Medicina Ayurveda como un
sistema holistico de salud, incluyendo todos sus métodos y
diagnosticos terapéuticos.

Promover la utilizacion de su farmacopea para gue sea mas facil el
acceso al publico en general.

Recuperar el poder personal de sanacion.

Potenciar las cualidades y brillo personal (Dharma) de cada
alumno/a.

Transformar la vida, hacerla mas saludable y feliz.

PERFIL DEL EGRESADO

Comprender el propdsito del Ayurveda vy su filosofia.
Ahimsa, la practica de |la no violencia.
Incorporar conceptos basicos del Ayurveda.
Reconocer, comprender, las 3 fuerzas fisioldgicas que nos
constituyen como ser humano y entender las funciones basi- cas
de los doshas.
Autodiagnostico de constitucion o biotipo:

o Vata - Pitta — Kapha.
Comprender el funcionamiento de la mente. Reconocer la
constitucion natural de la mente y sus cualidades o gunas:

o Satva - Ragjas — Tamas.
Reconocer la medicina de |los 6 sabores, en los alimentos (en sus
combinaciones y preparaciones) y en las hierbas medicinales.
Reconocer los alimentos y rutinas diarias adecuadas para la
constitucion de cada participante.




e Lograr una profunda auto observacion de los mecanismaos
INternos que se manifiestan como sintomas o desequilibrios

desde |la sabiduria del Ayurveda.

e Tener |os elementos y conocimientos necesarios para una mejor
nutricion, estar conectado con |los sabores y energias de cada
alimento.

e Que el alimento diario sea beneficioso para nuestros cuerpos
fisicos y sutiles consiguiendo de esta manera un mejor equilibrio
energeético.

e Para instructores y profesores de yoga puedan tener mas
INspiracion en el momento de armar una clase segun la
necesidad del grupo.

PLAN DE ESTUDIO AYURVEDA NIVEL |

MODULO | - “Introduccion al Ayurveda.”

e Historia y Filosofia de |la Medicina Ayurveda.
e Pilaresy Premisas del Ayurveda.

e Ahimsa. La no violencia.

e Dharma. Nuestro proposito personal.

e Prana. La energia vital.

e LOs 4 cuerpos. El cuerpo mecanico cuantico.

e Filosofia Samkhya. Teoria evolutiva. Panchamahabhutas. Teoria
de los 5 elementos.

e Teoria del Tridosha. Los 3 humores bioldgicos (Vata, Pitta, Kapha).
Reconocimientos, cualidades fisicas y psicoldgicas.

e Prakriti. Constitucion Natural.

e Vikruti. Sintomas de desequilibrio.

e Concepto de Salud.



MODULO Il - “Complejo mental segun Ayurveda.”

e Aparato Psiquico. Estructura mental: Manas (Mente).
Ahamkara (Ego). Budhi (Intelecto).

e Gunas. Cualidades de la mente. Tamas, rajas, Satva.

e Manas Prakriti (constitucion mental).

e Manas Agni (la digestion de pensamientos).

e Samskaras.

e VVasanas.

e Samkalpa.

e Karma.

MODULO Il - “Anatomia y Fisiologia segun el Ayurveda.”

e Los 7 Dhatus (Tejidos Corporales). Fisiologia segun Ayurveda.
e Atributos de los Dhatus.

e Sara.

e Ojas.

e Malas.

e Doshasy Dhatus.

e Srotas. Los canales energéticos (Introduccion).

e Desequilibrio de los Dhatus. Relacion con las emociones.

MODULO IV - “Agni, el pulso vital.”

e Agni e |ldentidad.
e Vision Filosofica. Agni veda.
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MODULO V - “El proceso depurativo. Panchakarma”

e Ama. Toxinas.

e Sintomas y signos de intoxicacion por toxinas.
e Depuracion y desparasitacion.

e El ayuno.

e Panchakarma.

MODULO VI - “Nutricion Ayurveda. La medicina de los 6 sabores”

e Rasa. Los 6 sabores.

e Ahara Vigyan. Nutricion Ayurveda.

e Alimentosy energias.

e Prekapa, mente/ cuerpo.

e Vipaka.

e Pravaha.

e Plan de alimentacion para el equilibrio de los doshas.
e COmMo formar un plato completo para cada dosha.

e Habitos y rutina alimentaria.

MODULO VII - “Ciclos circadianos y Dhynacharia”

e Ciclos circadianos, ritmo de los doshas.
e Subdoshas.
e Dhynacharia. Rutina diaria.




PRACTICAS DE NUTRICION Y COCINA

Cuando l|la alimentacion es buena, la medicina Nno es necesaria,
cuando la alimentacion es mala, la medicina no es efectiva”

“El ayurveda nos dice haz de tu comida tu medicina, y deja que tu
medicina sea tu alimento”

Nuestra comida es el creador fundamental de nuestra salud y
percepcion.

La comida sana contribuye |la base de un cuerpo sano.

MODULO |
Ghee, pasta dorada, kitchari, chal, pan hindu

MODULO Il
Desayuno, plato principal para equilibrar dosha Kapha.

MODULO Il
Condimentos, churnas, infusiones, masitas, plato principal equilibrar
dosha Kapha.

MODULO IV
Desayuno, plato principal, infusiones, para equilibrar a dosha vata.

MODULO V
Condimentos, churnas, hierbas que equilibra dosha vata.
Desparasitar.

MODULO VI
Desayuno, preparacion de plato con los 6 sabores.
Infusidn para equilibrar a pitta.
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PROGRAMA CICLO 2025

MODULO |

e Introduccion a la Biomecanica Global.

e Maestros modernos de |la postura.

MODULO Il

e E|l Sistema Miofascial: aspectos anatomicos y fisioldgicos.

MODULO Il

e Evolucion hacia la bipedestacion.
e Claves del armado de |la postura de pie.

MODULO IV

e Respiracion.
e Pranayamas Tridoshicos

MODULO V

e Asanas: generalidades.
e INncidencia de |la postura sobre |la fisiologia.

MODULO VI
e Los Aprestamientos.
e INntroduccion a las Asanas Basicas.

Primer Presencial
e Aprestamientos y generalidades de todas las asanas del Yoga.
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Tridéshico: Basicas y Complementarias.

e Asanas Basicas: su analisis

o Se presenta TP para entregarlo en octubre.

PRACTICAS DEL YOGA TRIDOSHICO




PRACTICAS DEL YOGA TRIDOSHICO

PROGRAMA CICLO 2025

MODULO VI
e Analisis de las Asanas Complementarias

MODULO VIII
e Puesta en comun y debate del trabajo practico sobre diferentes

estilos del Yoga Fisico.

MODULO IX
e Ficha de Salud: su importancia y analisis de las patologias

frecuentes entre los practicantes de Yoga.

Segundo Presencial
e Introduccion a la Educacion Visual.

e Practica del Yoga.

Tridéshico
e Actividades de cierre de |la asignatura.

Trabajo Final
e Diagramar y dictar una practica de Yoga Triddshico, grabarlay

enviar el video.
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REGLAS DE CONVIVENCIA ESCUELA Y.A.M.

Los 4 acuerdos toltecas (Dr. Miguel Ruiz)
1.5¢ impecable con tus palabras.
2.No tomes nada personal.

3.No hagas suposiciones.

4.Haz siempre lo maximo que puedas.
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“Que todos los seres de todos los mundos
sean felices.”
LOKAH SAMASTA SUKHINO BHAVANTU




